Osrodek Wczasowy ,,Pod Wesk3”, Korbielow

1. Osrodek Wczasowy ,,Pod Wesk3y”
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Osrodek Wczasowy ,,Pod Wesk3” potozony jest w Korbielowie, u podndza masywu Pilska, w malowniczym rejonie Beskidu
Zywieckiego. Spokojne potozenie, duzy teren wokét obiektu oraz infrastruktura przygotowana do pracy z grupami sprawiaja,
ze jest to bardzo dobra baza dla zimowiska tgczgcego narciarstwo, zajecia terenowe, twoérczos¢, integracje i wypoczynek.

* 90 miejsc noclegowych;

e pokoje 2-, 3-i 4-osobowe z tazienkami oraz pokoje dla opiekunéw;

e kryty basen z podgrzewang wodg;

* 2 sale do zajec i spotkan - na okoto 60 oraz 20 osdb;

¢ duzy, ogrodzony teren wokot osrodka;

¢ wiata grillowa i miejsce do organizacji ogniska;

e strefa aktywnego wypoczynku: ping-pong, pitkarzyki i gry zespotowe;

¢ petne wyzywienie: $niadanie, obiad z podwieczorkiem i kolacja.

Mozliwe jest dostosowanie jadtospisu do alergii, diet i innych ograniczen zywieniowych uczestnika, jezeli zostang one

wskazane w formularzu zgtoszeniowym oraz w karcie kwalifikacyjne;j.

2. Program Zimowisk Kreatywnych

e Program zimowiska zostat utozony tak, aby kaidy dzien miat wtasny charakter: trzy dni poswiecamy na szkolenie
narciarskie, a pozostaty czas wypetniajg zajecia survivalowe i terenowe, warsztaty kreatywne, basen, integracja, konkursy

i zimowe atrakcje.

¢ Zajecia prowadzone sg w grupach dostosowanych do wieku uczestnikow, poziomu umiejetnosci oraz rodzaju aktywnosci.

¢ Podczas szkolenia narciarskiego podziat nastepuje przede wszystkim wedtug poziomu zaawansowania.

¢ Kazdego dnia pobytu przewidziane jest korzystanie z krytego basenu pod opieka ratownika.

* Program pozostaje elastyczny: kolejnos¢ aktywnosci moze by¢ zmieniana ze wzgledu na pogode, warunki Sniegowe,
bezpieczerstwo grupy i dostepnosé poszczegdlnych atrakcji.

3. W programie:

® zajecia narciarskie

Najwazniejszym sportowym punktem zimowiska sg trzy
dni szkolenia narciarskiego - facznie 12 godzin jazdy (3 x
4 godz). Zajecia przeznaczone s3g zaréwno dla oséb,
ktore dopiero zaczynajg swojg przygode z nartami, jak i
dla uczestnikow chcacych poprawic technike i poczud sie
pewniej na stoku.

Uczestnicy zostang podzieleni na grupy wedtug poziomu
zaawansowania. Dzieki temu ¢wiczenia mogg by¢
dopasowane do realnych mozliwosci grupy, a kazdy ma
przestrzen zaréwno na nauke, jak i na doskonalenie juz
posiadanych umiejetnosci.

- zasady bezpieczeristwa na stoku i prawidtowego
korzystania z wyciggdw;

- nauka oraz doskonalenie hamowania, skretéw, kontroli
predkosci i toru jazdy;

- ¢wiczenia techniczne dostosowane do poziomu grupy;
- opieka instruktoréw narciarstwa oraz kadry
wychowawczej;

- karnety, wypozyczenie sprzetu i transport autokarowy

na stok ujete sg w cenie wyjazdu.

Informacje, zapisy: Kreatywna Krewetka Karolina Ozga, nr tel.: 500460079, mail: kreatywnekolonie@gmail.com, www.kreatywnakrewetka.pl

e zajecia survivalowe i terenowe

Zima w goérach to Swietna okazja, by nauczy¢ sie
praktycznych umiejetnosci, sprawdzi¢ w zadaniach
zespotowych i po prostu dobrze bawic sie na Swiezym
powietrzu. Blok survivalowy faczy elementy sztuki
przetrwania, wspotpracy i zdrowej rywalizacji.

- rozpalanie ognia i omoéwienie bezpiecznych zasad pracy
z ogniem;

- budowa szatasu i przygotowanie prowizorycznego
schronienia;

- zadania zespotowe wymagajgce wspotpracy;

- terenowe wyzwania realizowane na obszarze osrodka;
- paintball klasyczny;

- paintball laserowy;

- konkurs budowli ze S$niegu - druzynowe zimowe
konstrukcje, kreatywnos¢ i dobra zabawa.

Zakres zaje¢ terenowych bedzie dostosowywany do
warunkow pogodowych i Sniegowych tak, aby
aktywnosci byty bezpieczne i dawaty uczestnikom jak
najwiecej frajdy.



e warsztaty kreatywne

Cho¢ zimowisko ma mocno sportowy charakter, nie
rezygnujemy z tego, co jest znakiem rozpoznawczym
Kreatywnej Krewetki. W programie pozostaje blok
twoérczy, podczas ktdrego uczestnicy wykonujg witasne
przedmioty i pamiatki z wyjazdu, miedzy innymi:

- malowanie i ozdabianie
kosmetyczek/pidrnikdw/saszetek;

tekstylnych
- tworzenie bizuterii — brelokdw, bransoletek,
naszyjnikéw, nauka techniki soutache;

- malowanie szklanego pojemnika na zimowa herbate
lub inne réznosci/$wiecznika;

Kazdy uczestnik bedzie mogt zabra¢ wykonane przez
siebie prace do domu. Warsztaty stanowig tez
spokojniejszg przeciwwage dla dni petnych nart,
survivalu i aktywnosci na Swiezym powietrzu.

¢ aktywnosci na terenie osrodka

Kazdego petnego dnia pobytu uczestnicy majg
mozliwos$¢ korzystania z krytego basenu pod opieka
ratownika. Basen jest zaplanowany jako codzienny blok
regeneracyjny po intensywnych aktywnosciach.

- kapiele i zabawy w wodzie;

- regeneracja po zajeciach narciarskich;

Uczestnicy korzystajg takze z udogodnien takich jak
ping-pong, pitkarzyki i gry zespotowe na terenie osrodka.

® zajecia grupowe

Zimowisko to nie tylko program atrakcji, ale tez wspdlny
tydzien i nowe znajomosci. Dlatego od pierwszego dnia
pojawiajg sie aktywnosci pomagajgce uczestnikom
poznac sie, przetamac pierwsze lody i zbudowaé zgrana
grupe.

- gry i zabawy integracyjne: ,Znajdz kogos, kto”;

- zadania i wyzwania druzynowe: ,Poszukiwacze skarbéw”;

- gry zespotowe potgczone z nauka przedsiebiorczosci,
np. ,Gra handlowa”;

- pokaz eksperymentéw - prowadzony przez kadre,
angazujacy uczestnikéw jako ,nauka przez zabawe™

- Bal Przebierancéw — w koncu nasz wyjazd odbywa sie
w Karnawale...

Wieczorne bloki sg swobodne, réznorodne i nastawione
na wspodlng zabawe - tak, aby po intensywnym dniu
nadal dziato sie co$ ciekawego, ale w innym tempie.

o kulig tradycyjny

Jednym z typowo zimowych punktéw programu bedzie
wspoélny kulig. To chwila na zmiane tempa po
sportowych i terenowych wyzwaniach, wspdlng
przejazdzke i zimowa atmosfere poza osrodkiem. Bedzie
on prowadzony przez regionalnych znawcdéw historii,
tradycji i dobrej zabawy!

e ognisko zimowe
W programie znajduje sie réwniez wspodlne ognisko -
wieczOr przeznaczony na integracje, rozmowy, animacje

i zabawy prowadzone przez kadre, m.in. uwielbiana
przez kolonistéw gra muzyczna ,Bitwa na Gtosy!”

¢ konkursy i grywalizacja

Podobnie jak podczas Kolonii Kreatywnych, czesé
programu ma forme lekkiej grywalizacji. Nie chodzi
o sportowy wynik za wszelkag cene, ale o zabawe,
wspotprace, pomystowos¢ i mozliwosé pokazania swoich
mocnych stron.

- Konkurs przebran i fryzur;

- Konkurs tworzenia budowli ze $niegu;

- ,Mam Talent!”;

- Quiz wiedzy o regionie i atrakcjach;

- Konkurs fotograficzny;

- Konkurs czystosci;

- finatowe ,Kolonijne NAJki” - zabawne i pozytywne
wyrdznienia dla uczestnikow.
W programie przewidziane s3g nagrody, dyplomy

i wyrdznienia, dzieki ktérym finat wyjazdu staje sie
prawdziwym podsumowaniem catego tygodnia.

e finat wyjazdu

Ostatni petny dzien korczymy wspolnym
podsumowaniem. Bedzie mozina zobaczyé efekty
naszych warsztatow kreatywnych, wspdlnie obejrzec
zdjecia z wyjazdu i powspominac radosne chwile.
Uczestnicy otrzymajg dyplomy, nagrody i wyrdznienia,
a wieczorem spotkamy sie na dyskotece pozegnalnej
potaczonej z ,,Kolonijnymi NAJkami”.

To moment na przypomnienie najlepszych historii
z catego tygodnia i zakoniczenie zimowiska w tej samej
atmosferze, w ktdrej prowadzimy nasze letnie wyjazdy -
razem, aktywnie i z duzg dawka dobrej energii.
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¢ Wycieczka do Sopotni Wielkiej - wodospad i Mtodziezowa Stacja Kosmiczna
W drugim dniu pobytu wybierzemy sie autokarem do Sopotni Wielkiej. Wycieczka tgczy dwa zupetnie rézne elementy:
spacer w gorskim otoczeniu i poznawanie regionu oraz zajecia edukacyjne w Mtodziezowej Stacji Kosmicznej.

- spacer nad wodospad w Sopotni Wielkiej;

- poznanie zimowego krajobrazu Beskidu Zywieckiego;

- zwiedzanie Mtodziezowej Stacji Kosmicznej, potgczone z symulacjg misji kosmicznej w grupach;
Woycieczka stanowi czes¢ podstawowego programu zimowiska i jest ujeta w cenie wyjazdu.

Informacje, zapisy: Kreatywna Krewetka Karolina Ozga, nr tel.: 500460079, mail: kreatywnekolonie@gmail.com, www.kreatywnakrewetka.pl



5. Fakultatywna wycieczka na Stowacje - Zamek Orawski

W széstym dniu zimowiska planowana jest dodatkowa wycieczka na Stowacje do Zamku Orawskiego (Oravsky hrad).
To propozycja dla uczestnikéw, ktérzy chcg uzupetnic aktywny tydzien o wyjazd krajoznawczy i zwiedzanie jednego
z najbardziej charakterystycznych obiektdw historycznych regionu Orawy.

- cena wycieczki fakultatywnej: 150 zt / uczestnik;

- realizacja wycieczki przy zgtoszeniu minimum 20 uczestnikow;

- w przypadku niezebrania wymaganej liczby osdb realizowany bedzie program zastepczy na miejscu;

- kazdy uczestnik wyjezdzajgcy na Stowacje musi posiada¢ wazny dowadd osobisty lub paszport;

- udziat wymaga wczesniejszego zgtoszenia i wniesienia dodatkowej optaty.

5. Transport i organizacja zajec narciarskich

* Przejazd autokarem turystycznym z Warszawy do Korbielowa i z powrotem.
* Transport autokarowy na stok i z powrotem we wszystkie trzy dni szkolenia narciarskiego.
* Podstawowym miejscem realizacji zaje¢ narciarskich jest Pilsko w Korbielowie.

* Jezeli warunki pogodowe lub $niegowe nie pozwolg na bezpieczng i komfortowg realizacje zaje¢ w Korbielowie, szkolenie
moze zostac¢ przeniesione do Wisty lub Szczyrku - w pierwszej kolejnosci pod uwage brane bedg Nowa Osada w Wisle oraz
Biaty Krzyz na Przeteczy Salmopolskiej, ktdre posiadajg dodatkowe systemy sztucznego nasniezania.

¢ Ostateczna decyzja o miejscu realizacji szkolenia uwzglednia warunki na stoku, funkcjonowanie wyciggdw i bezpieczerstwo
uczestnikow. W przypadku zmiany stoku transport grupy pozostaje zapewniony, a cena wyjazdu nie ulega zmianie.

6. Sprzet narciarski

W cenie wyjazdu uwzglednione jest wypozyczenie kompletu sprzetu narciarskiego na trzy dni zajec. Przed rozpoczeciem
szkolenia przewidziane jest dopasowanie, mierzenie i odbiér sprzetu.

¢ Uczestnicy korzystajacy ze sprzetu Organizatora podajg w formularzu wzrost i wage - dane stuzg wczesniejszej rezerwacji
odpowiedniego zestawu;

¢ Uczestnik moze przyjechaé z wkasnym lub wypozyczonym przed wyjazdem sprzetem narciarskim, za ktéry ponosi
odpowiedzialnos$¢ podczas Zimowisk.

¢ W przypadku korzystania z wlasnego sprzetu nalezy zaznaczy¢ to w formularzu zgloszeniowym; koszt wypozyczenia
zostanie odliczony od ceny wyjazdu.

7. Cenais$wiadczenia
CENA ZIMOWISK: 3350 zt/uczestnik obejmuije:

e przejazd autokarem turystycznym z Warszawy do Korbielowa i z powrotem;

® 7 noclegéw w Osrodku Wczasowym ,,Pod Weskg” w Korbielowie;

¢ petne wyzywienie: $niadanie, obiad z podwieczorkiem i kolacja

(rozpoczynamy od obiadu pierwszego dnia, koriczymy $niadaniem ostatniego dnia pobytu);

* ubezpieczenie NNW oraz opieke kadry wychowawczej i instruktorskiej;

¢ 3 dni szkolenia narciarskiego po 4 godziny dziennie, karnety narciarskie, szkolenia instruktorskie i transport na stoki;
e wypozyczenie kompletu sprzetu narciarskiego na trzy dni;

¢ wycieczke do Sopotni Wielkiej, wstep do Mfodziezowej Stacji Kosmicznej, udziat w symulacji misji kosmicznej;

* zajecia survivalowe i terenowe, paintball klasyczny i laserowy, kulig tradycyjny, ognisko zimowe;

* materiaty do warsztatéw kreatywnych — wszystkie wykonane podczas wyjazdu prace uczestnicy zabieraja do domu;
¢ korzystanie z krytego basenu w dniach pobytowych oraz opieke ratownika;

e korzystanie z infrastruktury osrodka zgodnie z programem;

¢ kazdy uczestnik otrzyma dyplom i upominek koricowy, a wyréznieni w konkursach takze dodatkowe nagrody.

Cena nie obejmuje:
¢ wydatkéw wtasnych uczestnika;
o fakultatywnej wycieczki do Zamku Orawskiego na Stowacji - 150 zt/uczestnik.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie wynikajgcych z warunkow pogodowych i sniegowych, komunikatow stacji
narciarskich, bezpieczeristwa uczestnikow oraz dostepnosci obiektéw i atrakcji. Organizator dofozy wszelkich starari by program zostat
zrealizowany w petnym zakresie - ewentualne zmiany bedq dotyczyty kolejnosci zajeé, miejsca realizacji szkolenia narciarskiego lub
zastosowania rownowaznych aktywnosci zastepczych.

Informacje, zapisy: Kreatywna Krewetka Karolina Ozga, nr tel.: 500460079, mail: kreatywnekolonie@gmail.com, www.kreatywnakrewetka.pl



PROGRAM DZIENNY ZIMOWISKA KREATYWNEGO 2027

Dzien 1 (30.01, sobota) - przyjazd i integracja

e Zbiodrka uczestnikdw w Warszawie, w miejscu ustalonym
przez Organizatora, wyjazd autokarem

do Korbielowa

* Przyjazd do Osrodka Wczasowego ,,Pod Weska”,
zakwaterowanie, przydzielenie pokoi i obiad

* Cisza poobiednia, rozpakowanie i odpoczynek po podrézy
e Spacer po terenie osrodka i najblizszej okolicy

¢ Spotkanie organizacyjne: regulaminy, plan dnia, zasady
bezpieczenstwa i podziat na grupy

* Kolacja

* Basen pod opieka ratownika, gry i zabawy integracyjne
* Toaleta wieczorna i cisza nocna

Dzien 2 (31.01, niedziela) - Sopotnia Wielka

* Pobudka, toaleta poranna, zbiérka inform., rozgrzewka
* Sniadanie

¢ Wyjazd autokarem do Sopotni Wielkiej: spacer nad
wodospad i poznawanie regionu

¢ Zwiedzanie Mtodziezowej Stacji Kosmicznej

¢ Powrot do Korbielowa

¢ Obiad i cisza poobiednia

e Warsztaty kreatywne: malowanie pojemnika na zimowa
herbate lub inne réznosci;

* Kolacja

¢ Dopasowanie, mierzenie i odbiér wypozyczonego sprzetu
narciarskiego z wypozyczalni na miejscu

¢ Wieczorna integracja i przygotowanie do dnia na stoku
* Toaleta wieczorna i cisza nocna

Dzien 3 (01.02, poniedziatek) — pierwsze narty

* Pobudka, toaleta poranna, zbiérka inform., rozgrzewka,
« Sniadanie i przygotowanie do wyjazdu na stok

® Przejazd autokarem na stok

¢ 4 godziny zaje¢ narciarskich pod opieka instruktoréow

i kadry - podziat wedtug poziomu zaawansowania

* Powrot do osrodka, obiad, cisza poobiednia i regeneracja
e Zajecia kreatywne: malowanie piérnikéw/ gry terenowe
® Basen pod opieka ratownika

* Kolacja

® Konkurs fryzur

* Toaleta wieczorna i cisza nocna

Dzien 4 (02.02, wtorek) - drugi dzien narciarski

¢ Pobudka, toaleta poranna, zbidrka inform., rozgrzewka,
« Sniadanie i przygotowanie do wyjazdu na stok

® Przejazd autokarem na stok

¢ 4 godziny zaje¢ narciarskich pod opieka instruktorow

i kadry - podziat wedtug poziomu zaawansowania

* Powrdt do osrodka, obiad, cisza poobiednia i regeneracja
¢ Blok survivalowy: rozpalanie ognia, budowa szatasu

* Basen pod opieka ratownika

* Kolacja

* Bal Przebierancéw - konkursowe stylizacje

* Toaleta wieczorna i cisza nocna

Dzien 5 (03.02, sroda) - trzeci dzien narciarski

* Pobudka, toaleta poranna, zbiérka inform., rozgrzewka,
« $niadanie i przygotowanie do wyjazdu na stok

¢ Przejazd autokarem na stok

e 4 godziny zajeé narciarskich pod opieka instruktoréw

i kadry - podziat wedtug poziomu zaawansowania

* Powrot do osrodka, obiad, cisza poobiednia i regeneracja
e Paintball klasyczny - rozgrywki pod opieka instruktoréw
¢ Paintball laserowy - dynamiczna rywalizacja druzynowa

* Warsztaty kreatywne: tworzenie bizuterii

.

Basen pod opieka ratownika

¢ Kolacja

e Mam Talent
* Toaleta wieczorna i cisza nocna

1”

- prezentacja umiejetnosci uczestnikow

Dzien 6 (04.02, czwartek) - Orawa, quiz i ognisko

* Pobudka, toaleta poranna, zbiérka inform., rozgrzewka
« Sniadanie

¢ Wyjazd autokarem na Stowacje do Zamku Orawskiego
(wymagany dowdd osobisty/paszport uczestnika)

e Zwiedzanie Zamku Orawskiego z przewodnikiem

w jezyku polskim, gra muzealna

* Powroét do Korbielowa

¢ Obiad, cisza poobiednia

¢ Basen pod opieka ratownika

* Quiz wiedzy o regionie i atrakcjach

¢ Kolacja

¢ Ognisko zimowe z animacjami i wspolnymi zabawami

¢ Toaleta wieczorna i cisza nocna

W przypadku niezebrania minimum 20 oséb na wycieczke
realizowany bedzie program zastepczy na terenie osrodka
Dzien 7 (05.02, pigtek) — finat wyjazdu

¢ Pobudka, toaleta poranna, zbiérka inform., rozgrzewka
« Sniadanie

e Kulig tradycyjny prowadzony przez miejscowych znawcéw
tradycji, historii i dobrej zabawy

e Konkurs budowli ze $niegu

® Obiad, cisza poobiednia

¢ Basen pod opieka ratownika

¢ Czas na pakowanie

¢ Kolacja

¢ Zakonczenie wyjazdu, prezentacja prac, pokaz zdjec i
filméw z wyjazdu, rozdanie dyplomow i nagréd koricowych
¢ ,Kolonijne NAJki” — finatowe wyrdznienia dla uczestnikow
¢ Dyskoteka pozegnalna

¢ Toaleta wieczorna i cisza nocna

Dzien 8 (06.02, sobota) - powrét do domu

¢ Pobudka, toaleta poranna i $niadanie

¢ Wykwaterowanie, pakowanie bagazy

¢ Wyjazd autokarem z Korbielowa do Warszawy.

¢ Przyjazd do Warszawy - miejsce ustala Organizator
* Odbidr uczestnikéw przez rodzicow/opiekundw.

Informacje, zapisy: Kreatywna Krewetka Karolina Ozga, nr tel.: 500460079, mail: kreatywnekolonie@gmail.com, www.kreatywnakrewetka.pl



